Tenisova pripravka — Pohybovka pro déti od 3 -7let

Kazdé utery od 15.15 h-16.00 h

Cilem naseho kurzu je rozvijet koordinaci a jemnou motoriku déti.
Osvojime si prvni zakladni tenisové udery, naucime se spravné drzet
tenisovou raketu. Pomoci cviceni zlepSujeme rychlost a obratnost,
hrajeme micové hry, soutéze, prekazkové drahy, ale hlavné uc¢ime
déti milovat sport.

KDE: Sokol Chodov, z.s., Starochodovska 53, Praha 4, 149 00

KDY: Zaciname od 22.2.2022 (pfihlasit se mazZete kdykoliv béhem
kurzu!). V zimé trénujeme v télocvicné Sokol Chodov.

Cena: 100 K¢ za trénink + clensky poplatek: 100,- K¢ (plati se jen pro
jeden oddil)/ rok + oddilovy poplatek: 500,- K¢ / % roku

Prvni zkusebni hodina ZDARMA !!!

KONTAKT: 602 756 226 toptenis@email.cz Pfihlasit se muzete uz ted
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