ODDIL MICOVYCH HER

(volejbalova pripravka)

V patek 5.4.2024 zahajuje svoji €innost novy smiSeny oddil
micovych her (volejbalova pfipravka). Je uren pro chlapce a
divky ve véku 11 — 16 let (v pfipadé volné kapacity s moznosti
zapojeni rodicu).

CviCeni je zamérfené na specifickou sportovni pfipravu pro
micové hry, zejména volejbal, ale i zdravou pohybovou
koordinaci celého téla.

Budeme rozvijet pohybovy zaklad, ucit se pfihravky, vybirani a
odbijeni ve volejbalu.

Co v8ak zustava nasi nejvétsi snahou je, aby déti cvi€eni bavilo
a na kazdou dalSi hodinu se tésily.

Tréninky budou probihat jednou tydné v patek 17:30 — 19:00.

Kontakt: Jakub Pradek (tel.: 724 914 974), email:
[akub.prudek@seznam.cz
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