TENISOVY a SPORTOVNI KEMP 2023

KDE: Sokol Chodov, Starochodovska 521/53, 149 00, Praha 11 — Chodov
PRO: Pro zajemce o zaklady tenisu od 5 do 12 let.
KDY: 8.7.—-14.7. 2024

CENA: 3.000,- K¢ za cely tyden

DENNi PROGRAM:

9H: Prijezd

9.15-9.30 rozehrati — rozcvicka, seznameni se s programem dne

9.30 - 10.30 trénink na dvorci pod vedenim kvalifikovaného trenéra - Zuzany Vavakové
10.30h svacina /sebou/

11h -12h tenisové a miCové soutéze — turnaj o skvélé ceny

12h -13h obéd zajistén — v cené

13h-14h micové hry, rtizné soutéze, trénink ve skupiné, pobyt na détském hristi
14h -15h tenisovy trénink, hlavni soutéz

15h -15.15h  vyhodnoceni dne, strecink, odpoc¢inek

15.30 pfichod rodicu, odjezd domu

Co musite mit sebou: tenisovou raketu, rucnik, 0,51 flasku na piti /zajiSténo!, €epici,
opalovaci krém, svacinu, ksiltovku!!! Kopii karticky pojisténi!!!

TELEFON: 602 756 226 email: toptenis@email.cz
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